
Forme un equipo y rétense a ustedes mismos 
a caminar y ir en bicicleta, ir en patineta, 

o patinetes para transportación.

Camina o roda a o desde:

la escuela        la tienda        el parque

una casa de un amigo        las peliculas
O ¡cualquier lugar que reemplaza 

un viaje en automóvil!

¡Registra sus minutos y entrega su tabla al fin del mes 
del reto para ser elegibles para premios! 

Fechas del Reto:

E L  R e t o  d e  C a m i n a r /  R o d a r  d e  Fa m i l i a s

Dale Fuego a sus Pies


