
 

Table of Contents 
 

MS Int—Introduction 
     ‐Pre test 

   ‐Permission slip 
 
MS 1—Bike Skills Talk 
   ‐Bike Skills Talk Overhead Visuals OR PowerPoint presentation 
   ‐Activities:  Lane Change Olympics DVD 
               Cycle Jeopardy 
               Crash Case Studies 
               Q + A Relay 
 
MS 2A—Helmets 
      ‐Activities:  Helmet fitting 
                  Egg Drop Demonstration 
                  Jello in a Jar Video 
                  Wear A Helmet Video 
                  Crossword Puzzle 
                  Gear Up Relay  
 
MS2B—Know Your Bike 
     ‐Activities:  Parts of the Bike 
                 Vehicle Inspection Checklist 
        Writing Prompts 
        Changing a Flat Video 
        Gear Ratios 
 
MS3—Black Top Drills:  Over the Shoulder Check 
 
MS4—Black Top Drills:  Negotiating an Intersection 
 
MS5—Community Ride 
 
Supplemental Lesson MS6—Bike Communication 
Supplemental Lesson MS7—Bikes and the Law 
Supplemental Lesson MS8—Hazards 
Supplemental Lesson MS9—Gear‐Up 

SAFE ROUTES TO SCHOOLS                                                                                                  MIDDLE SCHOOL GD.6‐8 

 


